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4. -9. klasse

Der undervises i idraet pa alle klassetrin (1.-9- klasse)

Formal for faget

Eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne
skal opna kendskab til alsidig idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse.

Idreetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel
samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udeve
idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med
natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af.

Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur. | faget idraet skal
eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende fzellesskab.
1. klasse

Der foregdr meget bevaegelse og leg i klassevaerelset og i frikvartererne. Fantasi og leg er omdrej-
ningspunktet for elevernes kropslige udfoldelse i skolen.

2. klasse

Det er fortsat vigtigt at stimulere den frie leg, som er naturligt pa dette klassetrin. Der er fortsat fo-
kus pa den frie leg, men med tydelig rammedannelse som forudsaetning.

3. klasse

Her praesenteres eleverne for forskellige boldlege, bade enkeltvis og i grupper. Er der regler med, sa
gores disse sa enkelte som muligt. Pa dette klassetrin har eleverne stadig brug for harmoni og fanta-
si, de skal @ve sig i at kaste og tage imod, sjippe og hoppe samt at kunne folge en rytme.

4. klasse

Der legges mere vaegt pa den enkeltes avelse. Der skal vaere en vekselvirkning mellem udfoldelse og
ro, mellem inddnding og udanding. Legene kan vare formet ud fra en historie, sa man bade kan tage
hensyn til den enkelte, men ogsa gruppens sammenhang. Der tilstraebes en sund fornemmelse af
egen krop og dens muligheder, men gvelserne ma ikke kunne fremkalde tabersituationer. Konkurren-
cetaenkningen stemmer ikke overens med barnets egenart i denne alder.
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5. klasse

Eleverne har pa dette klassetrin for det meste erobret et mere sikkert forhold til omverdenen. En
11-arig vil veere dygtig og saette sine faerdigheder pa preve. Kvaliteter som mod og ridderlighed ber
stimuleres med gode lege.

@velserne bar fortsat have en udpraeget legende form. Bevaegelserne pa dette alderstrin er naturlige,
musikalske og harmoniske, de er praeget af lethed. Mange af aktiviteterne fra 4. klasse viderefares,
men nu med ggede udfordringer. Foravelser til atletiske discipliner introduceres.

6. klasse

Eleverne har pa dette klassetrin for det meste erobret et mere sikkert forhold til omverdenen. En
11-arig vil veere dygtig og saette sine faerdigheder pa preve. Kvaliteter som mod og ridderlighed ber
stimuleres med gode lege.

@velserne ber fortsat have en udpraeget legende form. Bevaegelserne pa dette alderstrin er naturlige,
musikalske og harmoniske, de er praeget af lethed. Mange af aktiviteterne fra 4. klasse viderefares,
men nu med ggede udfordringer.

Forgvelser til atletiske discipliner introduceres. Pa dette klassetrin er det specielt vigtigt, at laereren
serger for at spillereglerne bliver overholdt til punkt og prikke, og eleverne kraever ogsa absolut
retfeerdighed fra de voksne. Boldspillet star centralt, sa der indfgres forgvelser til basketball og vol-
leyball.

7. klasse

Eleverne mister noget af den harmoni, som fa@r har praeget deres skolegang. Kroppen bliver tungere
og skelettet udvikles staerkere. Pa dette trin kan eleverne have behov for nggternhed, fakta og spaen-
ding mellem kontrasterne.

Pa dette alderstrin spilles der rundbold og lignende spil, hvor bolden kan slas hgjt og langt, med lange
labestrakninger.

Der traenes ogsa mere systematisk handbold, basketball og volleyball. | 7. klasse skal eleverne opleve
elasticitet, bevaegelighed, hurtighed og koordinering, som en bevidstgarelse af egen krop. Hurtig-
hedstraening, balancegvelser, alle former for hop, leengde- og hgjdespring og stafetlgb er centrale.

Redskabsgvelser med fokus pa bl.a. hurtighed og balance. Der arbejdes desuden med forskellige
boldspil.
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8. klasse

Redskabsegvelser fortsaettes i 8. klasse med starre koncentration, ndr det gaelder udferelse og afslut-
ning - gvelserne udfgres som en helhed. | forbindelse med muskellzere i anatomifaget, er intervaltrae-
ning i form af cirkeltraening passende i 8. klasse.

Der legges vaegt pa udholdenhed i alle discipliner. Eleverne ma straebe efter at generobre letheden
og sin egen ligevaegt, idet selve kropstyngden kan virke som en stor belastning. Rytmisk redskabs-
gymnastik med frit fald, kampevelser (brydning) eller @velser som kraever stor modstand indfgres pa
matten.

Forgvelser til idreetsundervisningen i 9. klasse introduceres her ligesom begyndende idraetsteori.

9. klasse

P4 dette klassetrin arbejdes der bade teoretisk og praktisk med idraet og teorien bag.

Ser vi pa eleverne i det videre forlgb i klasserne, sa bliver de fysiske forandringer som indtradte i pu-
berteten efterhdnden mindre fremtraeedende, mens den sjxlelige og andelige udvikling kommer mere
i fokus.

Alligevel maerkes det, at viljeskraefterne stadig behgver at blive kanaliseret og formet, da de endnu
ikke er blevet helt behersket og inderliggjort. Kreevende og udfordrende konditionsgvelser hgrer
hjemme pa dette klassetrin, ligesddan med labe- og styrkegvelser. Desuden fortsaetter udviklingen af
boldspil i alle variationer.

Undervisningen tager udgangspunkt i kompetencemal og faerdigheds- og vidensomrader. Der arbej-
des bl.a. med opvarmning, styrketraening, afspeending, den gode kamp, graenser/ kropsbasis: fysiske
og mentale graenser, biologisk, psykologisk, kulturelt, respekt, kropsbevidsthed.

Herudover arbejdes der med dans og udtryk: forskellige typer dans, dans som opvarmning og gaeste-
laerere. Boldbasis og boldspil, herunder langbold, volley, fodbold, badminton, basketball.

Slutmal efter 9. klasse
Alsidig idraetsudavelse

Overordnet er det et mal, at eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmenstre i udvikling af en alsi-
dig idreetspraksis. Undervisningen skal lede frem mod at:

+ Eleven har viden om bevaegelsesanalyse af gymnastiske gvelser og spring
+ Eleven kan beherske tekniske og taktiske elementer i boldspil. Eleven har viden om samspil
mellem teknik og taktik i boldspil

Eleven har viden om samspillet mellem bevaegelse og musiks tempo, form og karakter
Eleven kan fastholde koncentration og fokus i idraetsudgvelse
Eleven har viden om koncentration i relation til kropskontrol
Eleven kan beherske atletikdiscipliner

Eleven har viden om atletikdiscipliners udgvelse og afvikling
Eleven har viden om kvaliteter og kendetegn ved friluftsaktiviteter
pa land ogivand

+ Eleven kan udvikle boldspil

+ Eleven har viden om spilkonstruktion.
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Idraetskultur og relationer

Overordnet er det et mal, at eleven kan vurdere idraetskulturelle normer, veerdier og relationer i et
samfundsmaessigt perspektiv. Undervisningen skal lede frem mod at:

+ Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og faellesskab i idraetsaktiviteter

+ Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i idreetsfaellesskaber

* Eleven har viden om -og kan vurdere udviklingen af normer, vaerdier og etik i idraetskultur
+ Eleven kan deltage i udvikling af idraetslige aktivitetstilbud

* Eleven kan nuanceret sprogligt udtrykke sig om idraetspraksis

+ Eleven har viden om komplekse fagord og begreber

+ Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idraetslige aktiviteter

* Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for alsidige idraetsaktiviteter

+ Eleven kan diskutere samspillet mellem samfund og idraetskultur

* Eleven har viden om sammenhange mellem samfundstendenser og idraetskultur

Krop, traening og trivsel

Overordnet er det et mal, at eleven kan vurdere samspil mellem krop, traening og trivsel i et aktuelt
og fremtidigt perspektiv. Undervisningen skal lede frem mod at:

+ Eleven har viden om - og kan vurdere idraetsvaners betydning for sundhed og trivsel

+ Eleven kan formidle opvarmningsprogram tilrettelagt i samarbejde med andre

« Eleven har viden om opvarmningsprogrammers formal, struktur og variationsmuligheder

+ Eleven kan analysere fysiske og psykiske forandringer i forbindelse med kroppens udvikling

* Eleven har viden om kroppens betydning for psyke og identitet

+ Eleven har viden om forskelle i levevilkdr og deres betydning for idraetsudevelse

+ Eleven kan udfgre egne og andres traeningsprogrammer

+ Eleven har viden om kroppens anatomi og fysiologi i et treeningsperspektiv

« Eleven kan vurdere fysisk aktivitets effekt pa krop og identitet

+ Eleven har viden om idraetsud@velses betydning for krop og identitet

+ Eleven kan vurdere tilskadekomne i forbindelse med faget, hermed forstuvninger, knoglebrud,
samt viden om kendetegn for almindelig vejrtraekning
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